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Barbara’s Vanillekipferl
(ca. 40 Stlick)

Zutaten

Teig

* 200 g Dinkelmehl Type 630 (oder Weizenmehl 405)
¢ 80 g Butter (statt klassisch 125-150 g)

¢ 40 g gemahlene Mandeln (teilentolt, wenn maoglich)
¢ 50 g Puderzucker

-> alternativ: Puder-Erythrit

e 1 Packchen Vanillezucker oder Vanilleextrakt Energie: Kalorien: ~45 kcal
e1PriseSalz

Nahrwert pro Portion
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Zubereitung
. Info:

Angaben Nahrwert pro Kipferl ! Variieren je nach Zusammensetung des Rezeptes.

¢ Zubereitung

. Mehl, Mandeln, Zucker, Vanillezucker und Salz mischen
. Butter in Fléckchen + Milch einkneten — glatter Teig

. Teig 30 Minuten kiihlen

. Backofen auf 175 °C Ober-/ Unterhitze vorheizen

. Kleine Rollen formen, zu Kipferln biegen

. Auf Backpapier legen

. 10-12 Minuten backen — hell bleiben, nicht braunen!

. Kurz abkihlen, dann vorsichtig walzen
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Tipps fur noch ,leichter®
 Halfte der Mandeln durch Hafermehl ersetzen
 Butter auf 70 g senken + 1 EL Apfelmus (Textur bleibt gut)
» Komplett mit Erythrit-Puder — zuckerarm
» FUr extra Vanille: echte Vanille anstatt Vanillezucker
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Alles auf einen Blick: diabetes-adipositas-einfach-erklaert.de




