
  
 

Name: 
Vorname: 
Tel.-Nr.   
 
 

Insulindosis –Anpassung  

bei variabler BE-Verteilung 

 
 
 
Insuline:         Basal-Ins.:                              Normal-Ins.:                            ___   . 
 
 
Zielwerte:  BZ nüchtern:          nach der Mahlzeit:            zur Nacht:               . 
 
 

 
 
                      morgens:                    mitags:                      abends:                         spät: 
 
 
Basal-Ins. _________i.E     _____________i.E    ______________i.E.  ____________i.E 
 
Faktor: 1: __________     1:_____________     1:_____________    1:_____________ 
 
Normal-Ins. ________Be/i.E  __________Be/i.E   ___________Be/i.E    _________Be/i.E 
 
Korrektur: 1iE senkt BZ um ca.:............mg/dl,  1BE hebt BZ um ca.:.............mg/dl 
 
Korrekturregel: 
 
BZ-Korrektur: nach der _____________________-Regel 
 

 

 

 


