DIABETES EINFACH

ADIPOSITAS ERKLART
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Blutzuckertagesprofil / Gestationsdiabetes

Patient: Datum:
1. Messung ca. 08:00 niichtern
FRUHSTUCK
2. Messung 1 Std. nach dem Friihstiick  ca. 9:00
3. Messung vor dem Mittagessen ca. 12:00
MITTAGESSEN
4. Messung 1 Std. nach dem Mittagessen ca.13:00
5. Messung vor dem Abendessen ca. 18:00
ABENDESSEN
6. Messung: 1 Std. nach dem Abendessen ca. 19:00
7. Messung: vor dem Schlafengehen
(Wichtiger Wert)
8. Messung Nachtwert: ca.03:00
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Alles auf einen Blick: diabetes-adipositas-einfach-erklaert.de




